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-
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UNICEAC Curso de Portugueés e Radio e

C y L]
18 Turmas abertas!!! Matematica TVCEAC
A UNICEAC chegou a Ciéncia, todos com vagas Inicia-se a 262 turma Professor Edson de Oliveira. Confira a programagdo
impressionante marca de 18 abertas para inicio agora em do curso oferecido pelo Indique aos amigos. Pag. 3 completa de palestras e
turmas de estudo em seus mais ~ margo, nos mais diversos entrevistas. Pag. 9

variados niveis: Introdutdrio, hordrios. A hora de estudar é
Basico, ESDE e Espiritismo agora, fagasuainscricdo! Pag. 4

Caderno

Filantropia CEAC
Seminario “Ectoplasma”

Capa — Projeto Esperanca - Mais de 40 anos atuando

A equipe do Curso Espiritismo Ciéncia convida para a 2a na Vila Nova Esperanca, em Bauru. Conhega suas
edicdo do Seminario Ectoplasma, elemento fundamental para quem atividades!
trabalha em reunido mediunica. Faga suainscrigcdo! Pag.3 Pags. 2 e 3 - Atividades dos nucleos

Muito protagonismo e realizagdes!
Pag. 4 - Vagas para voluntarios nos nucleos
Encontre-se no propdsito de servir

Especial Centenario CEAC

Autossabotagem — Sidney Fernandes - Pag. 5

Chico Xavier — Wellington Balbo - Pag. 6

A mentira como problema psicossocial e espiritual
Almir Del Prette - Pag. 6
“E Jesus, vendo a multiddo” — Guto Campos,
Educagao Espirita da Infancia - Pag. 8

VEJA também

Espaco do Leitor — Pag. 2
Por que Bauru acabou Conheca em nosso Titulo: Treze Almas Mensagem de Emmanuel — Pag. 2
sendo o ponto final para infografico como foi a atuagdo Médium: Marcelo Cezar/ Mocidade Espirita Amor e Caridade — Pag. 8
milhares de imigrantes e do CEAC diante da extensa Ditado p,°r,: Marco Aurélio
migrantes, nos idos anos 30 e problematica social derivada Paginas: 480

) Género: Romance
407 deste contexto. Pag. 7 Saiba mais na pagina 10.

Editora CEAC — Compre online — Pag. 9
Livraria CEAC — Promogées e langamentos — Pags. 10 e 11




EDITORIAL por Angela Moraes

Mais eficiente, e mais gostoso

Embora o aprendizado
efetivamente se dé no campo
individual, podemos elencar
varios beneficios em participar
deum estudoemgrupo:

- Agenda — com a
correria da vida cotidiana, ao

- Estimulo — o estudo
individual requer uma
disciplina atroz. Ja em grupo, o
estimulo a continuidade dos
estudos, avancando para
turmas seguintes, é uma
consequéncia natural.

MENSAGEM de Emmanuel

unsplash.com

matricular-se em uma turma de
estudo, vocé inclui a sua
edificacdo pessoal como um
dos compromissos importantes
dasemana.

- Contelddo - os
monitores dos cursos preparam
as aulas, selecionando
conteudos fundamentais para
qgue cada turma alcance seu
objetivo de aprofundamento
necessario. E um estudo com
foco, numa imensiddao de
conhecimentos.

- DiscussOes — estar
em grupo possibilita interagir
com os colegas, compartilhar
opinido, duvida ou visdo de
mundo, ampliaracompreensdo
através do olhardo outro.

- Amizade - fazer
amigos é ampliar a familia
espiritual e um poderoso
remédio contra a depressdo.
Além disso, com afetividade, a
tendéncia é maior fixagdo dos JME
aprendizados. Opine: jme@ceac.org.br

Dito isso, ocorre-nos
lembrar a fala de Richard
Simonetti sobre o papel da casa
espirita: oferecer aos seus
frequentadores meios de
avangarem no progresso
pessoal, seja através do estudo
ou pela prdtica da
solidariedade.

Assim, com o
empenho de dezenas de
monitores voluntarios
dedicados a Educacgdo Espirita
do CEAC, é que a UNICEAC
chega a marca de 18 novas
turmas neste més, oferecendo
oportunidade a alunos em seus
mais diversos niveis de
conhecimento da Doutrina.

Venha trilhar esse
caminho conosco. E mais

eficiente, e mais gostoso! Nos dias felizes,

Trabalhar e servir mais.

Diante das provacoes,
Trabalhar e servir com paciéncia.

Nos momentos amargos,
Trabalhar e servir sem reclamacgdes.

ESPACO DO LEITOR

@, E-mail:

h ) A frente de injurias,
momento_espirita@hotmail.com

Trabalhar e servir, desculpando sempre.

Prezado Sr. Sidney Fernandes,
Nas adverténcias da critica,
Bomdia. Trabalhar melhorando as tarefas.

Por meio de Ismael Gobbo, tomei conhecimento do
artigo de sua autoria intitulado "O Legado de Allan Kardec",
publicado no Jornal Momento Espirita.

Seu bom coragdo levou-o a ser muito generoso com
respeito a minha pessoa. O que procuramos fazer é
simplesmente o cumprimento de um dever perante nossa
consciéncia.

Arestauragdo do texto auténtico de Allan Kardecem “A
Génese — Os Milagres e as Predi¢des Segundo o Espiritismo" é
um trabalho de todos nds. Vai muito além da substituicdo do
conteudo de um livro. Significa uma mudanga de mentalidade, a
libertagdo da supersticdo, da fé cega, com vistas a nosso
progresso intelectual e moral. Fiquei muito felizcom as reflexdes
elucidativas e oportunas que o senhor apresenta sobre o
assunto, entre as quais:

"(...) todos devemos nos unir para que 0S Nnovos
pensamentos sejam despojados de ignorancia e de supersticao,
de maneira que aluz da cultura e do sentimento ndo sejam vagas
esperangas, antes palpdveis realidades".

"Afianca-nos Allan Kardec que sdo chegados os
tempos. Ndo das revolugBes temporais, em que crengas pueris
esperam por acontecimentos misticos, sobrenaturais, com
prenuncios de ruinas das leis da natureza, mas sim de um
movimento universal em dire¢ao ao progresso moral".

Perseveremos nesse trabalho com fé.

Com toda minha gratid3do e votos de muitos éxitos nas
nobres tarefas que o senhorrealiza,

No tumulto da discérdia,
Trabalhar e servir, promovendo a harmonia.

Em meio da tempestade,
Trabalhar e servir com a luz da oragao.

Perante adversarios,
Trabalhar e servir, valorizando a cada um.

Na incompreensao dos amigos,
Trabalhar e servir, cultivando o siléncio.

Nas arremetidas do mal,
Trabalhar e servir, confiando na supremacia do bem.

Em qualquer circunstancia, trabalha e serve, quanto puderes.

Quem trabalha renova.

Simoni

Por isso mesmo, o auxilio do Mais Alto verte dos Céus para todas as
criaturas, mas o lugar onde estiveres trabalhando e servindo é o enderego de
urgéncia para que se te faga, em qualquer necessidade, a entrega imediata do
socorro de Deus.

Simoni. Fiquei muito sensibilizado com sua
manifestagdo. Mais importante do que o meu artigo, foi o
monumental e precioso trabalho realizado por vocé, para
restaurar afidelidade do pensamento do nosso codificador.

Parabéns por sua coragem e pela significativa
contribuicdo prestada, ndo somente ao Movimento Espirita,
mas para toda a humanidade. Permita-me compartilhar sua
oportuna mensagem com os leitores do nosso Jornal Momento
Espirita. Grande abraco.

Psicografia de Francisco Candido Xavier.
Do livro Amanhece, espiritos diversos,
GEEM, 52. edicao

Sidney Fernandes
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Agenda de palestras em Marco/20 - programe-se!!!

Temos palestras puiblicas com atendimento fraterno uma hora antes e aplicagao de passes magnéticos apos as palestras. Vocé é nosso convidado!

04 Coral Amor e Luz/

Quarta/20h

Jorge Salomao/
José Natal

* LIVRO DOS ESPIRITOS: QUESTOES 682 A 685
* EVANGELHO: CAP X -ITENS 14 E 15

1 Sidney Fernandes/

Eduardo Peres

* LIVRO DOS ESPIRITOS: QUESTOES - 686 A 694
* EVANGELHO: CAP X- ITENS-16 A 21

Mércia Ewald/
José Natal

* LIVRO DOS ESPIRITOS: QUESTOES - 695 701
e EVANGELHO: CAP XI -ITENS1A4

Jorge Salom&o/
Eduardo Peres

* LIVRO DOS ESPIRITOS: QUESTOES- 702 A 710
* EVANGELHO: CAP XI - ITENS5A 7

¢ LIVRO DOS ESPIRITOS: 711 A 717

Domingo/9h Segunda/20h Terca/15h
01 2 03
Renato Jorge Salomdo/ Francisco Amorin/
Vernaschi Marco Aurélio Carlos Luz
Tema livre
08 09 - 10 -
Jorge Marcia Ewald/ Marcia Ewald/
Salomado Eduardo Peres Carlos Luz
Tema livre
1 . 1 17
. Sidney 6 Davison Lucca/ Davison Lucca/
Fernandes Marco Aurélio Dalton Morales
Tema livre
e Pedro 3 Jorge Salomao/ 24 Marcia Ewald/
Polesel Eduardo Peres José Natal
Tema livre
29 R 1_.
Edgar 3()S.ldney Fernandes/ 3 Sidney Fernandes/
Miguel Francisco Amorim Francisco Amorim
Tema livre

¢ EVANGELHO: CAP XI- ITENS 8 A 10

Quinta/ash

Paulo Estevdo/
Marcia Ewald

12 o
Paulo Estevido/
Leila Morales

Marcia Ewald/
Wallace Gabriel

Davison Lucca/
Leila Morales

Sexta/20h

06 . .
Francisco Amorin/
José Natal

13 Sidney Fernandes
"Conhece a histéria
do Biscoito?"

Davison Lucca/
Francisco Amorin

27Sid ney Fernandes/
Mauricio Moura

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Seminario “Ectoplasma”

ESPIRITISMO CIENCIA

2° Seminario

ECTOPLASMA

— GENIRALDADES [ CHIDADOS MA USIRAG R
= TR O FENOMEROT ORSHTVADOS

= INTIRY ALOL

= ATUALIDADES E PERSPECTIVAS TERAPEUTHCAR
= FERQUNTAS ESRCRITAS & ENCERRAMENID

1/02/2020, dos 14:00 o 18:00 h
CEAC - SALAC MICHARD SIMONETT

Equipe do Curso de Esplifsme Cléncia
Prof. Hemond Guimardes Androdae.

Infermag-Ses no Secrelaria do CEAC - 3344-3200, Inscrigdes: 2407 o 18/03

Acontece nodia 21 de
marg¢o, no CEAC, o 229
Semindrio Ectoplasma,
promovido pelos monitores do
curso Espiritismo Ciéncia, da
UNICEAC.

Ectoplasma, termo
criado pelo pesquisador
Charles Richet, é também
conhecido como fluido vital,
fluido elétrico ou magnético. O
seminario é justamente um
mergulho no conhecimento
sobre a “matéria/energia” que
todos exalamos, muitas vezes,
sem perceber, e que os
frequentadores de reunido
medildnica utilizam com
instrumento fundamental para

aatividade de comunicagao.

Mauro Ferreira Jorge,
coordenador do Seminario,
enfatiza que “é um elemento
de suma importancia,
podendo variar na quantidade
liberada, qualidade e a boa ou
ma empregabilidade dessa
substancia na reunido
mediulnica”.

O seminario ira
abordar cuidados na liberacao,
tipos de fen6menos
observados, atualidades e
perspectivas terapéuticas na
utilizagdo do ectoplasma,
entre outros, com tempo para
perguntas dos presentes. Ndo
perca!

Reuniao de Dirigentes e
Participantes dos Grupos
Mediunicos do CEAC

No dia 4 de abril, as 9h,
na Sala 29 do CEAC, acontecera
a reunido de Dirigentes e
participantes de grupos
mediunicos da Casa. O
encontro é uma grande
oportunidade de conversar
sobre os assuntos relacionados
a pratica mediunica, exercicio

que todo participante deve se
esforcar por evoluir, além de
outros assuntos de nossa Casa
Espirita. A equipe do
Departamento de Doutrina
aguarda vocé! N&o é
necessario inscricdo, basta
comparecer.

Nota Fiscal Paulista - vocé
sabe doar pelo aplicativo?

A Nota Fiscal Paulista é hoje uma das mais importantes
fontes de arrecadacgdo de recursos para os projetos sociais do CEAC.
Com a mudanga da doagdo para o aplicativo, apesar de ter
complicado um pouco para o doador, para as entidades assistenciais
a lei beneficiou com mais retorno para cada notinha doada. E vocé
ajudasemter custo!

N&o migrei, como fazer?
Passe no setor de NFP do CEAC, que funciona das 14h15 as

21h15-ao lado da escada de acesso ao saldo (junto da Uniceac). S6
isso! A Luanaira fazer o procedimento para vocé.

Seminario “Relacionamento na Casa Espirita™

Acontecera nos dias
15 e 29 de abril duas edi¢cdes do
Seminario da USE
Intermunicipal- Bauru
“Relacionamento na Casa
Espirita”, de forma que os
interessados possam escolher
a data que melhor |lhe
aprouver.

A proposta é tratar de
forma profunda os conceitos
fundamentais para que os
relacionamentos entre as
pessoas da Casa Espirita se
tornem mais fraternos. O

Semindrio pretende
demonstrar qual é o papel de
cada um e dar uma visao global
sobre os objetivos e
funcionamento das Casas
Espiritas.

Metodologia

Serdao duas edigOes
porque o semindrio busca
trabalhar com um grupo
reduzido de pessoas, onde a
abordagem é construtiva e
participativa, e a troca e o

compartilhamento entre todos Inscriges
formem um rico ambiente de
relacionamento e aprendizado. A partir de 02/03/2020,

Serdo disponibilizadas
25vagas em cada edigao.

Publico-alvo

Todas as pessoas que
trabalham na Casa Espirita:
Diretoria, trabalhadores das
Reunides Medilnicas, Grupos
de Estudo, Atendimento
Fraterno, Passe, Assisténcia
Social, Mocidade, Educacgdo

na Secretaria do CEAC. Duvidas:
Secretaria (14) 3366-3200, das
13h as 21h, ou pelos e-mails:
secretaria@ceac.org.br ou
dd.ceac@gmail.com

Escolha sua data
Edicao 1 - Dia 15 de abril,
das 19h as 21h30
Edi¢do 2 — Dia 29 de abril,
das 19h as 21h30
Local: Sala 68 no CEAC.

NOTICIAS por Angela Moraes

SEXTA/15h - sala 60
Aulas da Vida

Tema de Marco:
AS MULHERES SEGUNDO
O ESPIRITISMO

06/03/20 - MULHERES QUE
ATUARAM NA CODIFICACAO
DO ESPIRITISMO

“Diz o Senhor: Derramarei do
meu Espirito, sobre toda a
carne; vossos filhos e filhas
profetizardo, vossos jovens
terdo visdes e vossos velhos
sonhardo sonhos.”

Atos, 2:17

L. E. Questdo—571 - SO ha
Espiritos elevados no
cumprimento de missées?

13/03/20 - A MULHERE A
SUA FEMINILIDADE

“0 enfeite da Mulher nao seja
so o exterior; mas, um Espirito
manso e quieto, que é
precioso diante de Deus.”

| Pedro, 3:3-4

L. E. Questdao- 819- Com
que objetivo a Mulher é
fisicamente mais fraca que o
Homem?

20/03/20 - MULHER —
GUARDIA DA FAMILIA
“Mas, se alguém ndo tem
cuidado dos seus, e
principalmente dos da sua
familia, negou a fé e é pior
que o infiel.”

| Timoteo, 5:8

L. E. Questao - 821- As
fungBes para as quais a
Mulher esta destinada pela
Natureza tém uma
importancia tdo grande
quanto as que sao reservadas
ao Homem?

27/03/20- O AVANCO
INTELECTUAL E MORAL DA
MULHER

“Nisto chegaram os discipulos
e ficaram admirados ao ver
Jesus conversar com uma
Mulher.”

Jodo, 4: 27

L. E. Questao - 818 - De
onde se origina a inferioridade
moral da Mulher?

Curso de
Portugues e
Matematica

Inicia em 9 de margo a
262 turma do Curso de
Portugués e Matematica para
Concursos ministrado pelo
professor voluntario Edson de
Oliveira, que realiza este
trabalho desde 2007, no CEAC.

As aulas acontecem de
segunda a quinta-feira, das 18h
as 19h45, com duragdo de 6
meses, tendo como taxa de
inscricdo RS 50,00, sem
gqualquer mensalidade
adicional. Inscreva-se na
Secretaria.
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Curso Introdutério
turmas de Marco com
inscricoes abertas

ESDE - vagas abertas

Quer conhecer um
pouco mais sobre o Espiritismo e
estd de coragdo e mente abertos
para vivenciar e aprender de

ESDE (Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita) e sera muito
bom contar com sua
companhia. Os encontros se

tem durac¢do de cerca de 2 anos,
utilizando-se de metodologia de
aprendizado diferenciada com
trabalhos em grupos, pesquisas

INiCIO/HORA

DATAS

16/03
FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI

SEGUNDA-FEIRA — 14h30 - sala 62

23/03 30/03 06/04

uma forma diferente, onde a iniciaram no dia 21 de fevereiro e debates participativos. M6DULO DEUS
transformacdo intima é o grande ultimo, mas ainda da tempo! Sextas-feiras, das
resultante do seu esfor¢o? O ESDE utiliza material 19h30 as 21h30, na Sala 68 do

Estdo abertas as didatico organizado pela FEB CEAC. Faga sua inscricdao na INiCIO/HORA TERGA-FEIRA — 19h30 - sala 62

inscricdes para a 182 turma do

(Federagdo Espirita Brasileira) e

UNICEAC.

DATAS

17/03
JORGE SALOMAO | JORGE SALOMAO | JORGE SALOMAO | JORGE SALOMAO

24/03 31/03 07/04

MODULO REENCARNAGAO
INICIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19h30 - sala 29
; . cali = ; { o . 5 1803 25/03 01/04 08/04
. ON Prof. Hernarn sobre: méteflallzagf‘:\o e maneira ldogica e faC|.I. Nao DATAS | O POLESEL | PEDRG POLESEL | PEDRO POLESEL | PEDRO POLESEL
Guimardes Andrade (in desmaterializacdo de objetos, perca esta oportunidade. MODULO ESPIRITO
memorian), eminente comunicagado espirita Matriculas ja abertas na
pesquisador espirita, eletronica, telepatia, secretaria da UNICEAC.
estruturou esjce importante experlenua.s fora (.:Io corpo, I.n|C|o: 03/03/2020, as T ——— QUINTA-FEIRA — 14h30 — sala 60
trabalho e carinhosamente o Poltergeist, hipnose, tercas- feiras, 20h, na Sala 29 do
R N DATAS 19/03 26/03 02/04 09/04
ofereceu a todos vocés. reencarna¢ao e outros CEAC. CARLOS LUZ CARLOS LUZ URIEL ALMEIDA | URIEL ALMEIDA
Venham conhecer o curso fendmenos; nos oferece uma As inscrigdes na MODULO HISTORIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC
“Espiritismo Ciéncia”, do CEAC. ampla visdo dos mais diversos secretaria da UNICEAC.
Tendo pesquisado amplamente campos da pesquisa espirita, de
INiCIO/HORA SEXTA-FEIRA — 19h30 - sala 63
DATAS 20/03 27/03 03/04 17/04
ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ
NOV' dade! ! ! Gru pos de MODULO PLURARIDADE DOS MUNDOS HABITADOS
p INICIO/HORA SABADO - 9h30 - sala 68
. L a . . 21/03 28/03 04/04 18/04
Quem concluiu o curso Espiritismo Ciéncia terd a oportunidade de aprofundar-se em grupos de DATES R,CHAR/D LIMA RICHAR/D LIMA RICHAR/D LIMA R,CHAR/D LIMA
estudos especificos da Uniceac: MoDULO COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS

1. A Teoria Corpuscular do Espirito — Serd estudada a 12. obra de Prof. Hernani Guimardes
Andrade. Inicio: 03/03, das 18h30as 19h30. 20 vagas.

2. Um Fluido Vital Chamado Ectoplasma — Sera estudada a obra do Prof. Dr. Matthieu Tubino.
Inicio: 04/03, das 18h30 as 19h30. 20 vagas.

Nos grupos de estudos, os participantes fardo a leitura de trechos sequenciais dos livros
previamente estudados, com comentdrios do grupo.
Inscreva-se na Secretaria da UNICEAC.

INFORMAGCOES E INSCRICOES NA SECRETARIA

UNICEAC
Curso Basico

INICIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19h30 - Sala 68
DATAS 04/03 11/03 18/03 25/03
U N ICEAC TEREZINHA | TEREZINHA | TEREZINHA | TEREZINHA
Consulte horarios, vagas ou inscrigdes abertas em ceac.org.br ou pelo telefone (14) 3366-3235 MODULO | R ORIUNCAE oD
Educacgdo Espirita da Infancia Cursos para Voluntarios Coordenadora dos Pré P : .
; ré-requisit: ra a matricula:
23,42 e 62 - 20h - Domingo - Sh Coordenagdo: Carlos Luz cursos ESPECIALIZADOS e AR s WLElElEl c’u =
Coordenagdo: Meire Pola Borrere ESTUDOS AVANCADOS: Ter concluido o INTRODUTORIO
) o . Coordenadora Geral: Rosana Aparecida Dal'Evedove
MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade Gislaine Cury Monari Garcia Equipe auxiliar:
Coordenagdo: Marlon Henrique Aramor Roberto Gamito/
Reuniges - Sabado - 17h / Domingo - 9h Coordenador do Adriana P. Tochetto/ ici0/HO! T
A 0 : INICIO/HORA - o - Sala
Grupo de Estudos - Evolugio em curs:o INTR~ODUTORIO: ) Elalng C. 'Nla'rques/
; _ A1 Francisco Jodo de Amorim Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
Dois Mundos — André Luiz . o ) 03/03 10/03 17/03 24/03
Coordenagiio: Jorge Salomao ,Equ_lpe auxiliar: Helson José Bergott‘Fagundes/ DATAS
André Luiz Bossay Sanches Marcela Grandinetti Marques/ NATAL NATAL NATAL NATAL
ESDE — Estudo Sistematizado da Maria Lcia Bien
Doutrina Espirita Coordenadora do MODULO Il DEUS
Coordenagdo: Roberto Mancuzo curso BASICO: Coordenadc_)ra
Marcia Maria M. P. Ewald da AVALIAGAO:

Pré-requisito para a matricula: Ter concluido o
INTRODUTORIO e 0 médulo um do BASICO

Alessandra Ferreira Costa
Equipe auxiliar: Gisele Monari

Espiritismo Ciéncia
Coordenagdo: Mauro Ferreira Jorge

Equipe auxiliar: Claudio Ewald/
Itamar Rodrigues de Sena

VAGAS para voluntarios

CURSO PARA VOLUNTARIOS DO CEAC @ D

s dr - (GRS —oms e e T e T
pro do Amor e da Caridade! AVIOR Ejffgigf:“ (% para que o candidato se capacite para ext'ercer a fungdo
Fa casua inscri (;5 o e conhega a nossa Casa Espirita.

na secretaria dz_a\ UNICEAC RECEPCAC e

Data: 25 de abril (Sabado) e Vagas para voluntarios ESPIRITA INFANTIL

Horario: gh as 11h30
Local: Centro Espirita

e Monitor de
Educagao Infantil:

que conhegam o CEAC e a
doutrina espirita.

Amor e Caridade Segunda, quarta
CAFE CEAC e sexta-feira as 20h

(14) 3366-3235 ® Domingo de manha e aos domingos as 9h.

uniceac@ceac.org.br * Segunda, quarta e

Rua Sete de Setembro, 8-30 S IRl : BAZAR CEAC

Bauru/SP ¢ Terca e quinta — tarde ¢ Periodo da manha e tarde
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(Série) Brasil, coracao do mundo,
patria do evangelho! - Parte 3

Richard Simonetti (Em memaria)

[Contexto]

Iniciamos a série do extenso estudo de Richard Simonetti intitulado “Brasil, Coragdo do Mundo, Patria do Evangelho” em janeiro, trazendo a introdugdo de Richard em
torno da problematica do progresso social, ndo obstante o fracasso de grandes na¢des ao longo da histéria da Humanidade. O Brasil é convidado, por Humberto de Campos, asero
coragao do mundo neste século, um ideal a ser concretizado a depender das atitudes e decisdes dos brasileiros. Richard salienta que o primeiro grande desafio é o das sombras do
comportamento humano. O segundo diz respeito a conjuntura politica brasileira e sua urgente necessidade de moralizagao.

Foi justamente no
propésito de nos ajudar a
vencer esses dois desafios que
o Plano Espiritual fez florescer
em nossa patria a Doutrina
Espirita, alertando-nos quanto
a extensdo de nossas
responsabilidades.

O Espiritismo veio
para que, diante do desafio das
sombras, ndo nos
comportemos como criangas
indisciplinadas que dizem “ndo
brinco mais”, quando os
companheiros ndo fazem o que
desejam, como ocorre com
muitos espiritas que
abandonam suas tarefas em
virtude de problemas surgidos
nos grupos a que estavam
vinculados, como se seus
compromissos fossem com os
homens e ndo com Deus.

O Espiritismo veio
para que estejamos atentos aos
nossos deveres e ndo
venhamos a ser novos traidores
do Cristo, empolgados pelas
moedas tilintantes e faceis da
imoralidade.

Diante do desafio das
sombras, lutando contra os

Burlar a propria dieta,
adiar indefinidamente os
estudos para um concurso,
recusar promogdes na carreira,
chegar atrasado ou faltar a
compromissos importantes e
repetir atitudes destrutivas sdo
sintomas de autossabotagem.
Ha pessoas que sabotam a si
mesmas, porque nao se julgam
competentes ou merecedoras
de uma situacdo melhor, e
depois se oprimem.

A psicologia detectou
habitos e caracteristicas
crénicos na maioria dessas
pessoas:

— Vitimizagdo e falta
de perseveranca: o infeliz
geralmente ndo assume
responsabilidade por seus atos
e ndo é perseverante na
resolugdo de seus problemas;

— Confianga: pessoas
felizes acreditam no lado bom
das pessoas, enquanto pessoas
infelizes sdo desconfiadas e se
acham perseguidas por todo
mundo;

— Lado ruim: pessoas

corrosivos bichinhos do
egoismo degradante,
recordemos a exortagdo de
Jesus:

Aquele que quiser
alcangar comigo a luz divina da
ressurreigdo, negue a simesmo,
tome a cruz dos proprios
deveres e siga 0s meus passos.

Diante do desafio da
moralidade, recordemos que
somente na medida em que os
interesses de Deus prospe-
rarem em nossas maos, pelo
esforgo perseverante no campo
do Bem e da Verdade é que
seremos realmente ricos,
donos daquela riqueza
inalienavel, que a traga nao roi
nem os ladrdes roubam,
representada pelos valores do
Espirito.

E ainda que o caminho
se nos afigure arduo e dificil,
cheio de lutas e decepcgdes,
ante o assédio implacavel das
sombras, recordemos que o
proprio Cristo enfrentou
dificuldades muito maiores,
dores muito mais acentuadas,

infelizes tendem a fechar os
olhos para o bom e a enaltecer
somente o ruim;

— Sorte: a desculpa
mais comum do incompetente é
acreditar que a sorte favorece o
outro e o azar é o seu
companheiro insepardvel;

— Medo: a
inseguran¢a e o medo do
fracasso sdo atitudes
paralisantes para a evolugdo
pessoal;

— Perfeigdo: o infeliz e
o0 autossabotador cobram-se
em demasia e exigem perfeigcdo
em seus atos e resultados. “O
otimo é inimigo do bom”, diria
Voltaire.

% %k

Embora a ciéncia traga
preciosa contribuicdo para o
equilibrio da personalidade
humana, divorciar-se das
causas espirituais poderia
agravar o entendimento pleno
do assunto.

Seria ingenuidade de
nossa parte apelar para a

problemas muito mais dificeis...

Terminou por ser
traido por um discipulo,
abandonado pelos outros e
pregado no madeiro dainfamia,
como se fosse um criminoso.

Mas sempre pregando
e exemplificando o Bem,
instalou na Terra os
fundamentos do Reino de
Jesus, justificando plenamente
as previsdes dos profetas der
Israel, que muito antes de sua
vinda ao mundo, dele falavam
assim:

Levantar-se-d como
um arbusto verde, vivendo na
ingratiddo de um solo drido,
onde ndo haverd graca nem
beleza.

Carregado de opro-
brios e desprezado dos homents,
todos lhe voltardo o rosto.

Coberto de igno-
minias, ndo merecerd
consideragdo.

E que ele carregard o
fardo pesado de nossas culpas e
de nossos sofrimentos,
tomando sobre si todas as
nossa dores.

suposta argumentacdode quea
autossabotagem se deve a
existéncias pregressas regadas
de luxos e riquezas, que nos
levaram a derrocada
existencial. Essas supostas
facilidades seriam,
inconscientemente, repudiadas
por nosso espirito. Embora nos
pesem, na atual vida, os
insucessos do passado, convém
sopesar alguns alertas da
espiritualidade:

— A capacidade de
sermos felizes depende de nés
mesmos: embora vivamos num
mundo de provas e expiagdes,
do homem depende a
suavizagdo de seus males e o ser
tdo feliz quanto possivel na
Terra;

— Pessoas sdo
perseguidas pelo azar?:
langamos a conta do destino o
que as mais das vezes é apenas
a consequéncias das nossas
proprias faltas;

— Males sdo
provocados por obsessores?:
Deus ndo o permitiria. Espiritos

Presumireis na sua
figura um homem vergando ao
peso da cdlera de Deus, mas
serdio 0s nossos pecados que o
cobrirdo de chagas
sanguinolentas e as suas
feridas hdo de ser a nossa
redencdo.

Somos um imenso
rebanho desgarrado, mas, para
nos reunir nos caminhos de
Deus, ele sofrerd o peso de
nossas iniquidades.

Humilhado e ferido,
nédo soltard o mais leve
queixume, deixando-se
conduzir como um cordeiro ao
sacrificio.

O seu tumulo passard
como o de um malvado e a sua
morte como a de um impio.

Mas, desde o
momento em que oferecer a
sua vida em holocausto, verad
nascer uma posteridade, e os
interesses de Deus hdo de
prosperar em suas maos.

% % %k

Que os interesses de

Autossabotagem

Deus em torno do Brasil
missiondrio também prospe-
rememnossas maos.

N3omalbaratemosas
oportunidades de servico
redentor que o senhor nos
oferece.

Abracemos nossas
tarefas com amor e perseve-
rancanoBem.

O Espiritismo situa-
se como uma vanguarda
dentro de movimentos
renovadores que trabalham
pela espiritualizagdo do
Brasil.

Porisso, trabalhemos
por nossa patria com denodo,
com espirito de sacrificio e
consciéncia de Dever, mas
cultuemos, sobretudo, o ideal
de viver como espiritas
auténticos, para que o
Espiritismo seja a alma do
Brasil, na composi¢cdao de um
estilo novo de vida na Terra,
onde o Cristo seja finalmente
a base, a pedra angular,
sustentando-nos com a forga
de seus exemplos e a
sabedoriadesuasli¢des.

h -
)
Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br b

podem se aproveitar de nossas
mds tendéncias para nos
inspirar para o mal. Assim
acontece com todas as
tentagbes;

— Sofro mais do que
os outros!: Deus é
soberanamente justo e bom e
ndo age com parcialidade. As
vicissitudes derivam de causas
justas que, se nGo forem
encontradas nesta vida, com
certeza serdo devidas a males
de existéncias passadas;

— Meus planos sdo
prejudicados pelos espiritos:
Geralmente erramos na
elaboragcdo e na execugdo de
nossos projetos. Eventuais mds
influéncias dos espiritos podem
ser evitadas pelo nosso
empenho e pela retiddo de
nosso cardter;

— Deus ndo ouve
minhas preces: A prece atrai
bons espiritos que nos ddo
for¢as para suportar os
obstdculos. Além disso, a
resigna¢cdo faz com que as
provas nos pare¢am menos

rudes. A prece nunca é inutil,
porque fortalece quem ora.

* %k %

A autossabotagem
nao faz parte do nosso quadro
de expiacOes e provagdes e
surge por causa de nossa
invigilancia e desatencgao.
Segundo Emmanuel, a maioria
das dificuldades que
encontramos, quando
perdemos a bussola da vida,
decorre:

— dos nossos
caprichos, do predominio de
nossas opinides, da
subordinagdo e submissdo de
outrem aos nossos pontos de
vista, imposicéo de autoridade
e plena satisfagcdo propria no
imediatismo vulgar.

Em suma, a
autossabotagem serd evitada
quando levarmos a sério as
nossas obrigacdes de cristdos,
colocando o bem comum acima
de nossas exigéncias
personalistas.
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Ha algum tempo
assisti um documentario em
que algumas pessoas que
conviveram com Chico Xavier
falavam da vida do médium e
suacapacidade detrabalho.

Conversavam que ndo
havia “tempo ruim” para o
médium mineiro, enquanto
houvesse gente para ser
atendida |a estava Chico
abragando, consolando,
esclarecendo.

A capacidade de
trabalho de Chico Xavier era
uma coisa impressionante,
mesmo com saude débil e
idade avangada ndo foram
poucas as vezes em que Chico
avangou a madrugada
trabalhando.

Dizem os Espiritos que
o limite do trabalho é o limite
de nossas forgas. Abro aqui um

campo paraoportunareflexdo.

Causa-me e sempre
causou estranheza quando
amigos da seara espirita
cobram os outros em relagdo
aotrabalho. Soltam frases mais
oumenos assim:

E preciso trabalhar...
Trabalhe que vocé melhora.
Depressdao? Tudo se resolve
comtrabalho.

Pior quando a coisa
passa ao campo da ameaca:
Ah, se vocé ndo trabalhar tera
de responder a espiri-
tualidade.

Falta-lhes, todavia,
conhecimento da obra de
Kardec e um pouco de
sensibilidade. Os Espiritos
dizem que o limite do trabalho
é o das forcgas. Ora, dito isto,
cada um sabe o seu préprio
limite, de modo que é

desnecessdrio fiscais encarna-
dos da espiritualidade a alertar
gue os "preguicosos" colherdo
amargos frutos pela pouca
dedicagdoacausa.

Espirito extrema-
mente forte, Chico Xavier tinha
a capacidade de trabalho
proporcional as suas forgas, e,
detalhe: ndo ficava tentando
fazer com que os outros
trabalhassem na “marra”,
porquanto sabia dos limites
guetem cadaindividuo.

Uma outra observa-
¢ao feita, porém, pelos amigos
de Chico foi a de que, quando
estavam ao lado dele, brotava
em cada um a vontade de ser
uma pessoa melhor.

Ainfluéncia que Chico
exercia sobre seus amigos era
extremamente benéfica.

Chico e seus exemplos

Chico Xavier

fazem-nos pensar na
importancia das companhias
que escolhemos para
compartilhar nossasvidas.
Alids, vale lembrar, sempre,
que essas companhias podem
ser tanto no campo visivel,
pessoas que escolhemos para
compartilhar passeios, trocar
ideias, enfim, relacionar-se de
alguma forma e, também, no
mundo invisivel, ou mundo dos
Espiritos, haja vista a famosa
questdo 459 de O livro dos
Espiritos a mostrar que os
Espiritos influenciam nossos
pensamentos e a¢des.

Mas, claro, se os
Espiritos influenciam é porque,
por meio dos pensamentos e
das agdes os escolhemos como
companhias para nossa
existéncia.

Em suma, influen-

W A mentira como problema psicossocial e espiritual

(':r. Almir Del Prette

A mentira é um
comportamento comum, que
pode ser definido como uma
narrativa verbal, escrita ou por
meio de imagens que cria ou
distorce acontecimentos. Os
conteudos dessas narrativas
variam ad infinitum e podem
ser espontaneas, planejadas,
individuais ou coletivas. O
comportamento de mentir é
aprendido, ou seja, ndo ha uma
predisposi¢do inata para a
mentira. Quanto a possiveis
tendéncias derivadas de vidas
pretéritas, convém esclarecer
que, ao se inserir no processo
reencarnatdrio, o espirito se
submete a um embotamento
protetor. Nada do passado
pode ostensivamente
atrapalhar sua nova
oportunidade para progredir
em inteligéncia e
espiritualidade. A partir dos
sete anos, tendéncias
anteriores podem ficar
salientes, porém isto nao
significa predominio sobre as
novas experiéncias da vida
atual. Ndo fosse assim, a
reencarnagdo, COmMo processo
evolutivo, estaria fadada ao
fracasso. Todos os recursos
protetivos, contudo, ndo sdo
garantia total de sucesso,
cabendo a cada um a sua cota
de esforgo e sacrificio para
avangar.

Com que idade e como
ocorre a aprendizagem do
mentir? Por volta dos trés anos
de idade a crianga comecga a
mentir de maneira incidental
por trés processos: (a)
consequéncia; (b) modelo e (c)
instrugdo. Tais processos nao

sdo sequenciais e, muitas vezes,
estdo sobrepostos. No caso da
consequéncia, uma crianga é
iniciada ou fortalecida na
mentira quando, ao inventar
alguma coisa para se justificar,
ela escapa da desaprovacgao de
seus pais ou de outros adultos.
Também aprende a mentir
vendo os adultos (imitagdo ao
modelo) mentirem. E o caso
mais grave é o da instrugdo e
modelo, por exemplo, quando
recebe orientacdo do pai ou
mae para dizer a alguém que
ndo se encontra em casa.

E dificil viver sem
recorrer a mentira? Conta-se
que, certa vez, alguém teria
perguntado ao Chico se ele
mentia. Sua resposta foi que as
vezes postergava a verdade.
Sim, as vezes a verdade ndo
deve ser dita, precisando de
situagdo propicia para ocorrer.
A Psicologia divide a mentira
em dois grupos: pré-social e
antissocial. A primeira tem
objetivo de evitar desconforto e
a segunda a de prejudicar.
Exemplos de mentira pro-
social: (a) ao amigo que perdeu
o0 emprego, o companheiro
evita apontar dados realisticos
do mercado de trabalho,
afirmando que logo ele
encontrard uma ocupacdo; (b) o
visitante faz alusdo a boa
aparéncia do doente, mesmo
que isso ndo corresponda a sua
impressdao. A mentira
antissocial sera abordada na
sequéncia.

As conhecidas fakes
news podem ser considerados
mentiras? Boatos,
maledicéncia, mexericos e
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fofocas eram termos que
designavam as mentiras
multiplicadas. Na maioria das
vezes ndo se descobria o autor,
ou autores, mas elas se
espalhavam e deixavam um
rastro de consequéncias
nocivas. As fake news sdo
versdes modernas da
maledicéncia que,
lamentavelmente, se espalham
mais rapidamente devido as
redes sociais modernizadas. Os
meios discutidos para coibir ou
amenizar essa pratica sdo: (a)
consultar entidades que
conferem a veracidade de uma
noticia ou se é fake; (b)
introduzir, na legislagdo,
consequéncias penais para os
disparadores de fake news; (c)
exigir maior controle por parte
das empresas virtuais sobre o
que estd sendo veiculado em
seus canais. Entretanto, tais
procedimentos parecem pouco
eficazes e essa pratica deveria
ser incluida como um item na
grade curricular nos graus em
gue o0s jovens comegam a
utilizar a internet. Algumas
escolas, ja estdo fazendo isso,
contudo ainda ndo existem
dados sobre os resultados.

Por que as pessoas
propagam conteudo, mesmo
sabendo que sdo inverdades?
Ainda ndo existem pesquisas
gue possam responder a tal
pergunta. No entanto, algumas
hipoteses podem ser
agrupadas. Sdao elas: (a)
sentimento de inocéncia
preservado por ndo autoria e
“apenas repassar”; (b)
contribui¢do na defesa de “uma
causa” ao divulgar fatos sobre

os “do outro lado”; (c)
sentimento de pertenga a um
grupo em que os participantes
aprovam e contribuem para
esses comportamentos,
“curtindo”, repassando,
reciclando e retribuindo com
“outras informagdes” ou videos
de deboche.

Espiritos atrasados
podem incentivar a mentira?
Resposta afirmativa, contudo,
considerando a Lei de Afinidade
ndo podemos culpa-los. No livro
Tende Bom Animo (Hilario
Silva/Francisco Candido Xavier),
licdo 20, p. 52, “Adeus grupo”,
Hilario narra uma reunido de
espiritos atrasados, na qual
cada um revela seu plano para
destruir um grupo de espiritas
gue organizava um projeto de
assisténcia. O chefe daquele
grupo desaprovava contrariado
as sugestdes, até que um dos
participantes da assembleia
relatou, sem predmbulos, uma
estratégia logo aprovada pelo
lider: gerar a fofoca entre os
membros do grupo. Em pouco
tempo o grupo se desfez. Culpa

Wellington Balbo

ciamos e somos influenciados
pelos encarnados e
desencarnados, sendo,
inclusive, dificil muitas vezes
delimitar quem influencia
quem.

Entdo, diante do que
foi exposto, podemos colocar
duas questdes para nosso
exercicio reflexivo:

Sera que estamos

proporcionando condigdes
para que as pessoas e 0Os
Espiritos que caminham
conoscosejammelhores?
Serd que estamos escolhendo
companhias, seja de pessoas,
seja de Espiritos que podem
nosdeixar melhores?

Escolher ou abando-
nar as companhias, eis a
questdo...

dos espiritos? Ndo! Essa
influéncia espiritual ndo ocorre
quando ndo ha ressonancia nos
encarnados. “Vigiai e orai e para
qgue ndo entreis em tenta¢do”
(Mt, 26:41). No caso das redes
sociais, compartilhar mentiras
recebidas pode revelar
tendéncia a mentira e/ou
fraqueza que devem ser
superadas. A vigilancia,
portanto, significa estar atento
e observar a si mesmo para
identificar as situacGes em que
podemos “cair” (participar) na
mentira antissocial.
Adicionalmente alguns
procedimentos junto ao
emissor podem ajudar: (a)
retribuir o fake com matéria
construtiva: (b) revelar que se
trata de fake; (c) solicitar que
ndo o inclua nesse tipo de
mensagem; (d) deletar
sistematicamente fake news.
(e) responder seletivamente
apenas as mensagens
construtivas: (f) comunicar o
desligamento do grupo, quando
as providencias anteriores
falharem.




Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
. Bauru SP

Por Angela Moraes e Carla Messias

O Projeto Esperanga
nasceu em 1976, atendendo
junto ao Centro Comunitario da
Nova Esperanca, em Bauru,
servindo apenas sopa. Com a
construgao do nucleo do CEAC
no bairro onde se instalou
também a Creche Bergario
Nova Esperanga, em 1982

Caderno
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Projeto Esperanca

Mais de 40 anos distribuindo esperanca

mudou-se para estas
instalagdes, onde funciona até
hoje e o atendimento as
familias que residem no
entorno também cresceu,
tendo sido idealizado por Paulo
Roberto Lopes ao notar as
dificuldades daquela
populagdo. Hoje, é oferecido

alimentacdo, palestras,
atividades, encontros e...
esperanga!

Com o passar dos
anos, o projeto foi aprimorando
suas atividades ndo somente na
parte doutrinaria como
também no atendimento
humano, onde a pessoa passou

a receber uma palavra amiga,
praticar atividades esportivas e
artesanatos.

Hoje, o projeto realiza
em média 100 atendimentos
por semana, entre criangas e
adultos, em quatro turmas:
domingos das 9h as 10h30;
segunda, quarta e sabados das

14h as 15h30. Os voluntarios
oferecem evangelizagdo infantil
e adulta, computacdo, Aikido e
artesanato, sempre com um
delicioso lanche aofinal.
Conhega relatos de
alguns colaboradores do local,
gue ha anos trabalham
voluntariamente no projeto:

Turma I: Qual é a sua perspectiva em relagdo
ao aprendizado que estas criangas vao desenvolver?

A perspectiva é que eles se desenvolvam como
seres humanos dentro da Sociedade se tornando
pessoas integras, que sabem conviver harmonicamente
com os demais, respeitando os diretos alheios e
cumpridores dos seus deveres.

Silvana de Anchieta Cabestré

Temos prazer quando encontramos as criangas
daquela época e os jovens atuais com nova visdo da
vida, com alguma profissionaliza¢do, enfrentando o
mercado de trabalho. Durante os anos, alguns cursos
foram oferecidos por empresas e com aproveitamento
pelos alunos, tais como funilaria Fiat pelo Senai, para
dois jovens, panificagdo e confeitaria pelo sindicato dos
panificadores e curso de eletricista por voluntdrios para
cercade 20 pessoas.

Os objetivos sociais continuam os mesmos,
inclusdo social de um publico de bairros necessitados,
moral civica e crista.

Ha um fato que aconteceu alguns meses apds o
inicio do projeto que merece destaque: um dia falei ao
Paulo Roberto - idealizador do projeto - que iria largar o
trabalho porque ndo via resultados. O Paulo, com
franqueza respondeu que eu poderia sair, mas que antes
eu observasse quantas vidragas tinham sido quebradas
nos ultimos 60 dias, fato que era corriqueiro no inicio
dos trabalhos. A analise e constatagdo da realidade me
fizeram permanecer até hoje no projeto.

Nelson Bastos
Coordenador da turma de Sabado

Turma computagdo: Ao final do ciclo de
aprendizado, os alunos sdo capazes de desenvolver
quais atividades em um computador?

Foi ensinado o basico da informatica, tais como
manuseio do mouse, teclado, configuragdo de tela, data
e hora. Salvar e localizar arquivos. Na internet, fazer
buscas, copiar textos e imagens, fazer cadastros em
sites, criar, enviar e receber e-mail, anexar arquivos,
assistirvideos etc.

Gilson Yogui

Quais foram os frutos colhidos até hoje e
quais os objetivos sociais que estdo tragados para o
futuro destainstitui¢cdo?

Entendemos que a participag¢do continua dos
envolvidos, sejam alunos ou voluntdrios, ja faz valer a
proposta do projeto, uma vez que o envolvimento
destes atores é que fardo com que o projeto caminhe e
produza frutos. A participagcdo da comunidade
envolvendo-se e interagindo com as propostas
apresentadas ja sdo por demais vitoriosas.

Os objetivos de um modo geral recai sobre a
formagdo do cidaddo, seja ela social ou profissional.
Construir um grupo social soliddrio e respeitoso para
consigo e com os demais, ja torna o trabalho
desenvolvido contemplado com o que de mais sentimos
falta nos dias de hoje, que é o respeito, a gratiddo e o seu
reconhecimento como cidaddo capaz, que saiba
usufruir dos seus direitos, sem nunca se esquecer dos
seus deveres.

Marié Kawashima Nacamura
coordenadora aos domingos

Turma Aikido: Quais sdo os objetivos tragados
para os praticantes de Aikido, e como o esporte pode
atuar no sentido de insergao social, e pessoal destes
alunos?

A proposta do estudo de Aikido é
essencialmente a busca de equilibrio diante dos
inimeros compromissos da vida moderna. Através da
pratica encontramos um momento Unico de conexao
entreavida e ouniverso.

Este é objetivo principal que nos propomos a
passar aos alunos que praticam esta Arte Marcial.
Dentro do contexto do Aikido neste Projeto, visamos a
busca deste importante objetivo que é a inserg¢do social,
paralelamente a pratica constante do estimulo aos
alunos de suarealimportancia dentro da sociedade.

Mdrcio Mendonga Nacamura

Turma de Croché: Quais objetivos do
empreendedorismo sdo relacionados no curso de
artesanato, uma vez que esta atividade também pode
ser geradora de renda familiar?

O curso de artesanato tem como objetivo além
do aprendizado, que nossas alunas possam fazer em
casa os trabalhos e converter as vendas em renda extra.

Preciosa Maria de Anchieta Silva
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PROMOCAO HUMANA CEAC por Carla Messias

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nticleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando 1.015 criangas, 65 adultos em cursos
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/més.

0 ano 2019 foi de bons acontecimentos para nossa casa espirita centenaria e também para os projetos sociais do CEAC. Muitas ampliagoes foram realizadas nos servigos
por meio da ajuda de voluntarios, colaboradores e funciondrios, que sempre contribuem para melhoria dos atendimentos. Conhega algumas dessas atividades realizadas no tltimo

més:

Rodas musicais no Albergue Noturno

No més de fevereiro, o
Albergue Noturno levou uma
nova pratica aos usuarios do
servi¢o - “Mindfulness” - que
tem como principal objetivo
melhorar a memodria e
desempenho dos participantes.

A pratica realizada é

um conjunto de técnicas
cientificamente comprovadas
que ajudam a focar no
momento presente, sem deixar
qgue o passado ou o futuro
afetem a condigdo da pessoa, o
gue torna sua mente mais
desperta e saudavel.

Atividades envol-
vendo musicalidade sdo
frequentemente realizadas
pelos cuidadores e apoio da
equipe técnica no Albergue
Noturno, e claro, com a especial
participagdo dos usuarios
eventuais e integrais do servigo.

O intuito é propor-
cionar aos participantes o
acolhimento e reflexdo, tendo
em vista que a musica acalma,
estimula a membdria, alivia
dores, ajuda na concentragdo e
proporciona bem-estar.

Praticando Mindfulness

Ao falar sobre a nova
atividade no servico, Cilene
Giacometti, Instrutora de
Mindfulness, relata sua
primeira experiéncia: “Um dos
rapazes do grupo me perguntou
se eu ja havia sentido a energia
da terra com os pés descalgos,
iSSO me emocionou e me trouxe
a resposta que eu buscava para
aquele momento. A Unica coisa
que eu sinto agora é de que
devo continuar nesta
caminhada com a parceria
especial da coordenadora
social, Francine Tamos,
idealizadora deste projeto, e
com todos os demais
envolvidos!”

Além dos usudrios
integrais do servico, a praticaira
contemplar também pessoas
gue passam pela casa
eventualmente e os funcio-
narios dolocal.

Projeto Crescer recebe participante
especial em campeonato de ténis

No més de fevereiro, o
Projeto Crescer participou de um
jogo de demonstracdo de ténis
no SESC Bauru. O momento foi
de bastante aprendizado para as
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criancas e adolescentes, que
contou também com vivéncia e
bate-papo sobre o esporte com
os tenistas Fernando Meligeni
(Fininho) e Eugénia Maia."

Na oportunidade,
conheceram a estrutura do local
e visitaram o espaco cultural,
agregando ainda mais
conhecimento aos participantes.

Frotagem no
Projeto Girassol

Frotagem é uma
técnica de desenho a partir de
uma superficie texturada sob
folha de papel liso, aplicando um
condutor (lapis, caneta, giz de
cera, grafite) e obtendo-se
resultados artisticos
surpreendentes.

Tendo demonstrado
interesse e estudado
particularmente essa técnica, o
adolescente Alexsander
Machado (12 anos), sob
orienta¢do e supervisao dos
educadores do Projeto Girassol,

desenvolveu trabalho de ensino
e orienta¢do da frotagem,
aplicando-a junto as criancgas de
8 a 10 anos, intentando nao
apenas a diversdo, como
também o desenvolvimento
desse conhecimento junto aos
pequenos.

Esse tipo de atividade
faz parte de um conjunto de
oficinas destinadas ao
desenvolvimento do prota-
gonismo dos adolescentes.

Nossos parabéns ao
Alex e a equipe pelainiciativa!

Iniciando as aulas na
Creche Nova Esperanca

ey *

" ol OQUE ALEGRIA

TER

O periodo de inicio as
aulas sempre traz uma dose
daquele friozinho na barriga e
muita expectativa para os
bebés, para os pais dos bebés e
também para as professoras
que aguardam ansiosamente
por este momento.

. -

0y =

Nos primeiros dias
teve choro, alegria, mas acima
de tudo teve muito carinho.

Primeiro semestre de
aula do bergario esta sendo de
rico aprendizado a todos os
envolvidos.



Iniciando o ano

letivo no Crescer

No Crescer, o ano
letivo iniciou com vidrias
atividades de boas-vindas para
a turma do infantil, sendo as
criangas recebidas com muita
alegria, diversdo, carinho e
amor por toda a equipe, com
objetivo de proporcionar um

ambiente seguro e acolhedor
para que 0s pequenos possam
se adaptar ao novo meio,
permitindo que facam novas
aprendizagens e descobertas
que contribuam para o seu
pleno desenvolvimento fisico,
emocional e social.

Integracao com as turmas do
Programa Inclusao

Produtiva -

Ao inicio de mais um
semestre no Programa Inclusdo
Produtiva, novas turmas estdo
sendo formadas, e paraintegrar
os participantes varias
atividades foram desenvolvidas

- —

J. Ferraz

com as turmas de Eletricista
Instalador Basico e Comandos
Elétricos, que contribuiu para
novos conhecimentos e
distragao aos envolvidos.

site e redes socias!

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE

Bauru SP

(N,

— Ay

DE AMORE
CARIDADE

www.ceac.org.br

Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru

PROMOCAO HUMANA CEAC por Carla Messias

Boas-vindas aos novos
participantes do Criancas em Acao

No més de retorno as
atividades, o Criangas em Agdo
realizou a integragdo entre os
novos adolescentes e os que ja
frequentavam o projeto, para
gue assim se sintam acolhidos e
em unido com as novas
amizades.

“O abrago é um dos
simbolos universais de
amizade, carinho e conforto.
Quando damos e recebemos
um abrago estabelecemos um
laco Unico de confianga, aprego
e respeito por nds e pela pessoa
abracada. Este gesto simples
mostra a importancia de
vencermos crengas limitantes e
nos permitirmos abragar, tanto
para acolher quanto para
sermos acolhidos pelo outro”,
relata a assistente social do
projeto, Kelli Caires.

Em parceria com um
projeto do Cinepolis, em
fevereiro as criangas e
adolescentes do Seara puderam
assistir uma divertida sessdo.
Para os menores o filme foi da
"Frozen 1", e para os maiores "O
extraordinario".

O objetivo do Seara
junto ao projeto criado é
aproximar as criangas ao
cinema, proporcionando
disseminac¢do cultural e o
aprendizado fora da sala de
aula.

Novas praticas esportivas
no Projeto Colmeia

desportivas, mas caracteristicas
de boa conduta, respeito,
lealdade e empatia pelo
préximo através do esporte.

Colmeia inicia o
projeto "Corrente da Vida" em
parceria com SESI - Bauru Vélei,
gue esta desenvolvendo com as

criancas e adolescentes as

modalidades vblei e basquete.
A ideia é desenvolver

ndo somente habilidades
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CAMPANHAS VAGAS para voluntarios

Atencao futuros voluntarios: Antes de somar a nossa equipe,
. = é necessario realizar o Curso para Voluntarios do CEAC,
Seja um COI‘aborador dOS prOjetOS fundamental para que o candidato se capacite para exercer

Ajude-nos a fazer a diferenca na vida de milhares de familias, diariamente, em nossa cidade. a funcdo e conhega a nossa Casa Espirita.

Agende uma doacao parcelada no cartao de crédito pelo site do projeto que preferir NUCLEO JD. FERRAZ
apoiar - € s6 entrar no link "Seja um parceiro”. * Voluntdrias para trabalhar no artesanato

Uma sociedade mais humana é feita de parceiras pelo bem. Junte-se a nés! ALBERGUE NOTURNO — CASA DE PASSAGEM

¢ Terga a noite — 19 as 22h

CREDITO PROGRAMADO e Quarta a noite — 19 as 22h

Sun cospis B9 ELETISN TeaRE deca s PEi e brE da centls e Quinta a noite —19 as 22h

@ -5 PROJETO CRESCER (PARQUE DAS NACOES)

e Auxiliar de creche/educador
e Auxiliar de pintura

PROJETO GESTAR
“25 "50 '“70 ;Im "‘200 %EEGHH * Monitoras para atuagdo nos nucleos do CEAC
PROJETO GIRASSOL (NUCLEO FORTUNATO ROCHA LIMA)

m e Auxiliar de artes e musica

¢ Evangelizacdo Infantil aos domingos de manha

PROJETO SEARA DE LUZ (NUCLEO FERRADURA MIRIM)

Doagao automética N FP e Evangeliza¢do aos sabados de manhd
v'Vocé concorre a até R$ 1 milhio de reais NUCLEO NOVA ESPERANCA
FISCAL vToda a renda é revertida aos Projetos Sociais * Evangelizacéo Infantil
F'Aj!LET.-‘L. v'Vocé nio doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! * Auxiliar de informatica
N Cadastre-se! Solicite adesao a seus amigos!
=) Baixe o A0 | ARRECADACAO PROJETO GESTAR
‘ uﬁgé‘i Clique em cadastrar Em “Selecione uma
Y \‘ doacio automatica

entidade’, digite Precisamos de roupas de beb8, fraldas descartdveis P,
Centro Espirita sabonetes adulto e infantil para
Amor e Caridade. .
comporem os kits as mamides

participantes dos cursos para Gestantes
rececbem ao final. Todos os itens de
bebé como bergos, colchdes, carrinhos
etctambém sdo muito bem-vindos!

Doagbes podem ser entregues na
recepgao do CEAC.

Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

O GrupodeFilantropiado CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente apromocaohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacdode sexo,corouraca,credo politicooureligiosoe nacionalidade.

1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -Projeto Gestar - Coordenacao: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durao Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa

Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

Coordenadores gerais
Seara de Luz - lvana Gallo
Albergue — Luciana Merighi
Projeto Colmeia — Celso Cosci
Projeto Girassol — Mauricio Moura
Nucleo CEAC Jd. Ferraz — Milton Minei
Projeto Crescer — Alcir Lucio Kauffmann
Creche Bergario Nova Esperanga - Michele Lima Oliveira

1,3 - Grupo Irma Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone (14) 3236-1363

_:-'.‘" 1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doacoes e confeccdes de pecas
7 para o servico assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

2-Pq.das 3 -Jd. Ferraz
Nacoes Projeto Criancas
Projeto Crescer em Acao ‘
Av José Vicente Projeto Inclusao
Aiello, 8-20

Fone:

Produtiva
Rua Padre Donizete - -
Tavares de Lima, 3-31

Fone: (14) 3236-6116

(14) 3214-4769

4 - Nova Esperanca 5 - Fortunato 6 - Vila 7 - Centro 8 - Ferradura
Creche Bercario R.Lima Sao Paulo Albergue Mirim
Nova Esperanca Projeto Projeto Noturno Projeto
Projeto Girassol Colmeia Casade . : Seara de Luz
Nova Esperanca Rua Joao Prudente Rua Baltazar Passagem e s Av. Santa Beatriz
Rua Soldado Mario Sobrinho, 1-97 Batista, 3-74 Rua Inconfidéncia®_ da Silva, 6-16
Rodrigues, 1-60 <A Fone: S Fones: 7-18 Fone:
Fones:(14) 99167-8809 (14) 3238-7383 (14) 3237-6082 e Fone:(14) 3222-4881 (14) 3281-2879
/3238-1361 99164-7231
. . @alberguenoturnoceac @projetocolmeiaceac . Fale conosco:
Acompanhe as realiza¢bes @girassolceac /projeto criangas em agdo ceac Centro Espirita Amor e Caridade
dos Projetos Sociaisdo CEAC  @crescerceac /nticleo nova esperanca Rua 7 de Setembro, 8-30. F; (14) 3366-3200
@projetosearadeluzbauru jme@ceac.org.br

Impressao: Fullgraphics / Distribuicdo gratuita / Tiragem 2.500 exemplares - www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232
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O fluxo migratorio para Bauru e o CEAC das déecadas de 30/40

[Série] destaques do centenario

E impossivel rever a histéria do Centro Espirita Amor e Caridade sem considerar o contexto macro que impulsionou os irm3os de outrora a expandirem — no limite das forcas —a
assisténcia no campo social. Especialmente nas décadas de 30 e 40, efervescente em progresso e... dores humanas, em proporgoes desiguais! Veja como isso tudo veio aimpactar no CEAC:

Grande seca no Nordeste
A quebra da Bolsa
de Nova lorque

Em 1915, a regido do Ceard foi assolada pela maior seca da histéria,
gerando um fluxo migratdrio dos sertanistas para a capital Fortaleza. Para evitar o
inchago da cidade, é quase inacreditavel pensar que foi construido um Campo de Concentragdo que
confinou cerca de 20 mil famintos, conforme noticia da época. Em 1932, outra grande seca — ainda mais
severa —levou o estado a criar mais sete Campos de Concentragdo estrategicamente instalados proximos
as linhas férreas, evitando que os migrantes chegassem a capital. Muitos seguiram viagem para o Sudeste,
em busca de comida, dgua e esperanga, longe da desumanidade daqueles campos que hoje sdo
patriménio da Humanidade.

Foto:Arquivo Histérico

Em 1929, o mundo
entrou na “Grande Depressao”
causada pela quebra da Bolsa de Valores
de Nova lorque. Milhares de donos de industrias e
latifundiarios se viram na completa miséria de um dia
para o outro, num cenario mundial desolador de
desemprego, fome e desespero. Em Bauru e Regido,
grandes cafeicultores sofreram as consequéncias,
empurrando para fora das fazendas centenas de
trabalhadores vindos de todos os cantos do pais.

- - - - \

-,

Segunda Guerra Mundial

—

Iniciada em 1939, o Brasil rompeu relagGes
diplomaticas com os paises do eixoem 1942, em meio
apressées politicas e o afundamento de 36 navios brasileiros por
estes. A entrada efetiva do Brasil no conflito deu-se em 1944. O impacto na
balanga comercial durante os anos de guerra, em um pais essencialmente
rural, foi positivo, segundo os historiadores, mas reforgou a precariedade da
infraestrutura médica, industrial e educacional, além de racionamento de
alimentos do trigo e combustiveis.

A crise chegou igualmente a uma Bauru que ainda se reerguia do
colapsode 29.

Foto:Arquivo Nacional

A rota dos excluidos

Desde o inicio da construcdo da ferrovia
Noroeste do Brasil (NOB), na década de 10, os trilhos
se tornaram o depositério de individuos rejeitados de toda sorte.

Na capital Sao Paulo, bandidos, prostitutas, bébados e doentes mentais
eram colocados nos trens rumo ao centro do estado, alguns para trabalharem
compulsoriamente na construgdo da NOB, outros para que encontrassem o que fazer T
ou onde se estabelecer. No final dos anos 30, as familias se despediram para sempre =
de seus amados, nas estagGes de trem, portadores de uma doenga cuja cura sé veio
mais de 15 anos depois: a lepra. Obrigados a deixarem o convivio social, os trens
traziam os doentes que ndo tinham exatamente destino, descendo em cidades
variadas ao longo do trajeto. Em Bauru, uma parcela dessas pessoas ia para o Lar de
Lazaro, fazenda filantrépica que hoje abriga o Lar dos Desamparados.

Mas a demanda era muito grande, assim, com a iniciativa dos homens de
bem de varias destas cidades e suas prefeituras, inclusive de Bauru, formou-se um
consarcio para reunir recursos e esforg¢os. Resultou dai a construgdo do Asilo Colénia
Aimorés que, com o avango dos estudos e do atendimento, se tornou o Hospital Lauro
de Souza Lima, hoje referéncia em hanseniase.

Entroncamento Ferroviario

Iniciou-se a construgdo da
estrada de ferro Noroeste do Brasil (NOB)
em Bauru em 1905, inaugurando o trecho até Jacutinga
em 1906. Um ano antes, a Ferrovia Sorocabana, cuja linha férrea chegava a Agudos,
leva os seus trilhos até Bauru, para criar conexao. A Companbhia Paulista, cujos trilhos
j vinham da capital, chegou também a Bauru em 1910, criando a singular configuragdo
: i de entroncamento de trés grandes destinos unidos numa das mais belas estagGes de
trem de todo o estado de S3o Paulo —a Estacdo Bauru, inaugurada somente em 1939,
englobando também os escritérios da empresa. A partir dai, todos os embarques e
desembarques das trés ferrovias foram centralizados nessa estagdo, tornando-se o
principal polo econémico da vasta regido compreendida pelo Oeste Paulista, Norte do

Fotos: Arquivo Histérico / Portal Iphan1

A cultura cafeeira

O interior do estado de S3o Paulo se tornou o grande polo

da cultura cafeeira empregando milhares de trabalhadores rurais >
desde meados de 1900, intensificando ainda mais o fluxo L ,
migratdrio com a chegada das ferrovias. Com aquebradaBolsaem
29, muitos bardes do café quebraram junto, sem ter compradores
para suas produgdes. Milhares de familias ja alocadas se encontraram sem trabalho,
e outras dezenas continuavam chegando todos os dias... As lavouras se reergueram
em meados dos anos 40 e seguiram fortes até 1975, quando a cana de agucar passou
a motivar os investimentos em fungdo da produgao de alcool combustivel. Criou-se
entdo o PROALCOOL, fato que levou S3o Paulo a tornar-se praticamente uma
monocultura.

No entanto, naquele periodo dos anos 30 a 49, Bauru passou por um
verdadeiro caos social, com familias e gente de todo o tipo se alojando nas ruas, nas

llustragdo: Angelo Jodo Zucconi

Paranae Mato Grosso do Sul.

Na época, recebera muitos imigrantes de vdrias partes do mundo, com
destaque para os italianos, espanhdis, portugueses, japoneses, sirios, libaneses,

alemades, franceses, chineses e judeus de diversas nacionalidades.

Além destes, desciam também, com olhos embascados pela beleza das
vidragas que cobrem a estagdo, familias numerosas de miserdveis em busca de
emprego e oportunidades na prospera cidade, vindos de varias regides do pais, além
do contingente dos excluidos e doentes. A grande maioria deixava a estagdo com a

pergunta:ondeir?

O

4

proximidades da estagdo, mendigando —sem quaisquer recursos para alimentagdo e . . %

saude basica.

\
N
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A atuacao social do CEAC

Alinhado estatutariamente ao exercicio do Amor e da Caridade, a diretoria e
voluntarios da casa ndo podiam fechar aos olhos ao grande circo de dores que se
desenrolava em Bauru. Assim, um intenso trabalho de amparo a familias necessitadas foi
crescendo ano aano, chegando a mais de 900 familias assistidas em 1961.

O trabalho de receituario homeopatico era um dos grandes servigos prestados
a populagdo carente desde o inicio das atividades de nossa casa espirita, chegando a
fornecer medicagdo gratuitamente a 400 pessoas em 1936, saltando para 860 em 39,
sob os cuidados amorosos de Homero Escobar e Silvio de Mello, ndo obstante a intensa
perseguicdo politica e religiosa da época incentivada pelo Estado Novo de Getulio
Vargas.

Uma crescente preocupacdo com a educagdo das criangas carentes levou a
diretoria a criar em parceria com o municipio uma Escola Publica Primdria e um Ginasial,
em meados de 34, mas que infelizmente funcionou apenas um ano, por falta de
recursos.

Nesta época é que também o Sr. Sebastido Paiva, voluntario do CEAC envolvido
em um projeto de hospital psiquidtrico espirita que acabou ndo dando certo, langou-se
de corpo e alma ao resgate de familias e doentes abandonados nas rodovias ou estagdes
ferroviarias. Com a parceria de Roberto Previdello, iniciaram atividades independentes
na Associacdo Beneficente Cristd, em um dos mais belos trabalhos assistenciais de
Bauru.

O fluxo de pessoas ao Centro Espirita para palestras, estudos e assisténcia
também subiu exponencialmente, tanto assim que a diretoria votou, em abril de 1934,

pela chamada “reconstrugdo do templo”, na linguagem de Sr. Homero Escobar. A nova
sede foi inaugurada em 1937 passando a acomodar 350 pessoas e contando com
216mz2, na edificagdo que hoje corresponde ao andar térreo do CEAC—sala 29. A média
de publico das palestras aumentara para cerca de 150 pessoas semanalmente, em um
total de 156 reunibes ao ano, com o agrupado de 23.400 participantes/ano.
Considerando que a populagdo de Bauru em 1937 contava com cerca de 55 mil
habitantes, conforme senso de 1940, era um numero bastante expressivo.

Em relagdo aos migrantes, Bauru contava com um pequeno Albergue Noturno
mantido pelo Lar dos Desamparados que funcionava num imdvel da Prefeitura na
esquina da Rua Marcondes Salgado com a Rio Branco. Em 1948, um violento temporal
mandou a casa ao chdo, em impressionante desabamento, felizmente sem vitimas
fatais. Aguardando providéncias da Prefeitura por longos meses e percebendo que a
problematica das familias de migrantes sé aumentava, a diretoria do CEAC, liderada por
Homero Escobar, toma para si a responsabilidade de construir um novo Albergue na Rua
Sete de Setembro, 8-30.

Da-se inicio, enfim, em 1950, a trajetdria do Albergue Noturno CEAC, que o
leitor amigo confere na proxima edigdo do Jornal Momento Espirita.

Foto:Arquivo JME
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VAMOS ESTUDAR

Educacao Es

Madrcio Augusto Campos (Guto

“E Jesus, vendo a multidao”

Assim comoemtodaa
obra do Cristo, neste pequeno
trecho do evangelho de
Mateus, podemos realizar
leituras importas sobre a forma
de viver em harmonia com a
Verdade no contexto da vida
comum, como Jesus mesmo
exemplificou para nds, nos
ensinando a ver a realidade
imortal e a amadurecer a
postura ainda infantil que
temos frente aos fatos de nossa
historia.

Numa brincadeira
simples com as criangas, foi
lancado o convite para que
todos imaginassem como seria
uma visita de Jesus, ali mesmo
na roda de conversa. A
imaginac¢do floriu e trouxe
formas diversas de como seria
sua apresentagdo, sempre
envolta de fenGmenos
extraordinarios como a sua
chegada pelo telhado
(flutuando é claro), até os
espetdculos milagrosos. Na
sequéncia orientou-se que

27 MOTIVOS PARA IR NA

““fMocidade™

tentassem acha-lo ali, uma vez
que havia sido afirmado que
ele estaria entre nds. Nesse
ponto, a descrenga e a duvida
prevaleceram.

Se voltarmos aos
tempos da vinda do Mestre ao
mundo fisico, veremos que sua
presencajd eraesperada, como
foi profetizado por exemplo
por Isaias, porém a imaginagao
infantil do povo da época o
esperava envolto de
grandiosidades de bens de
cultura, comoriquezas, podere
lideranga bélica. Quando ele
surge na manjedoura,
utilizando dali somente o
necessario a sua obra divina, a
multiddo ndo consegue ve-lo.
As fantasias e alegorias
ocultaram a verdade. Os
equivocos levaram a
descrenca.

No trecho evangélico
que usamos como titulo,
notamos o emprego de
palavras que acabaram por se
vulgarizar, mas que o

Pirita da Infancia

significado real tem muito
valor para nosso momento
evolutivo. 'Ver' e 'Multiddo'sdo
termos explorados por
diversos estudiosos, abrindo
para um novo entendimento.
Neles Jesus nos mostra
sentidos profundos da forma
como devemos viver para
sermos mais felizes.

No trabalho da
Educagdo Espirita temos
procurado trabalhar de forma
simples e didatica—como fez o
Mestre —, questdes como a
visdo que temos do mundo e as
fantasias e alegorias que ainda
utilizamos na imaginacgao,
assim como exercitarmos a
consciéncia sobre movimentos
coletivos que ainda nos
deixamos levar, nos fazendo
viver como multiddo, mas que
j@ nos incomodam enquanto
individuos.

Jesus, que sempre
esteve entre nds, langa seu
olhar compreensivo sobre
nossas imperfeigdes
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PRECISAMOS DE VOLUNTARIOS

EDUCACAO ESPIRITA INFANTIL

* Monitor de Educacao Infantil:
Segunda, quarta e sexta-feira

as 20h e aos domingos as gh.

tempordrias, entendendo
nossos sonhos infantis. Nos da
0S recursos necessarios para
nos fazer crescer e, naformade
um amoroso irmao mais velho,
respeita nossa maneira
individual de evoluir, orienta,

Momento Jovem Espirita

exemplifica e aguarda
pacientemente nossa evolugdo.

Ao dizermos que ele
esta entre nds, ndo o fazemos
de forma ludica ou romantica: é
fato. Ndo esperemos enxerga-
lo, mas vé-lo.

Marlon Aramor

Na Mocidade Espirita

Quando um grupo de jovens se reine em torno dos ensinos dureos dos espiritos,

uma chuva de béngaos cai sobre os seus participantes.

Todavia, se, no Centro Espirita, ha uma reunido efetiva das chamadas Mocidades
Espiritas é a certeza da transformagdo moral da criatura humana.

Dessa forma, companheiro da juventude, irmdo em inicio de tarefa, respeita a
Mocidade em que atuas!

Vé em cadairmao a sublime oportunidade do progresso.

Atua com perseveranga, estudando e louvando a Deus, a fim de que as reunides
juvenis se tornem educanddrio da alma.

Evita as conversas improdutivas, valorizando o verbo e pronuncia palavras de

animo e consolo aqueles que Deus te enviar, através da convivéncia.
6 Cultiva a fraternidade respeitando os limites de cada um.
Busca na alegria verdadeira o combustivel das tuas boas obras.

Pavidas

Ampara osirmaos, vivendo a doutrina.
Evita os comentarios maledicentes, fazendo com que somente as boas palavras
sejam veiculadas.

Exercita as boas maneiras para que sejas o exemplo vivo do Cristianismo onde

quer que estejas.
Lembra-te de que as tuas atitudes estardo influenciando diretamente outros
mogos que compartilham a presenga contigo.
Porisso, atenta para os objetivos da Mocidade!
Elando é um palco dedicado aos palhagos dos circos mundanos.

N&o se constitui em pista de danga, onde o estudo doutrinario seja substituido
pelo corpo em movimento, ao som de musicas lascivas e letras inuteis.

Ndo é, sem duvida, um espago para os desocupados.
Ndo é, também, uma praga publica onde os descomprometidos com Jesus se
apresentam para matar o tempo.

A Mocidade Espirita deve ser um altar sublime edificado para a vivéncia crista,

1ytatetnidade 18 Encontros 1°

22 fAprender
23 Ensinar
24 Yivenciar
25 Amar
26 Evoluir

POSSO FAAR O OUE III'ITDZO

ARO SOU OBRIGADO A FAWAR O QUE SIATO

27 (BRSSO
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onde a juventude, a alegria, a fraternidade, as musicas reconhecidamente edificantes,
devem coroar de éxito as atividades juvenis!
Deve ser o espago santo onde almas comprometidas com o préprio progresso se

encontram e reencontram para cumprirem respeitaveis programacdées espirituais!
E a escola espiritual, que leciona Doutrina Espirita a todos nés os reeducandos do

espirito!

Lar de béngdos onde a convivéncia pacifica nos revela a postura espirita!l
Recorda-te, 6 juventude, de que os bons espiritos somente ficardo e apoiardo as
tarefas executadas num ambiente eminentemente elevado.

Por isso, reflete sobre o teu grupo de jovens e conduz a Mocidade Espirita aos

sublimes propésitos de estudo, vivéncia e divulgacdo do Espiritismo!

Cartas ao Mogo Espirita, pelo espirito Dr. Wilson Ferreira de Mello,

psicografado por Emanuel Cristiano.



DIVULGAGAO doutrinaria CEAC

EDITORA CEAC - SUA LIVRARIA ONLINE
www.editoraceac.com.br

No site www.editoraceac.com.br vocé adquire as obras espiritas produzidas por autores do CEAC ou
convidados sem sair de casa. Acesse promogoes, cole¢do do seu autor favorito e muito mais.
Para vocé Distribuidor ou Livrarias, temos condi¢Ges especiais! Entre em contato:

CEAC

EDITORA

g

.

EDITORA CEAC GRANDE SELECAO E OTIMOS PRECOS!

Fosse a existéncia b
humana contida nos limites do ol
bergo ao tumulo e, sem duvida, o

suicidio seria a grande solugdo ' m

para os problemas e dores da -

Terra. Ocorre que sSomos seres

imortais. Ja viviamos antes do

bergco e continuaremos a viver 8 " i
depois do tumulo, quando i I
colheremos as consequéncias do |
que fizemos de nossa vida , de
nosso corpo. Falta aos que se ;°
precipitam nesse abismo um
conhecimento minimo sobre as
consequéncias nefastas do suicidio,
essa porta falsa pela qual os que
tentam fugir de seus problemas
mergulham em tormentos mil vezes acentuados. E o
que este livro oferece, com base na Doutrina Espirita,
que estabelece contato entre a Terra e o Além,
convidando-nos a refletir sobre a tragédia dos
suicidas.

Atendendo as
expectativas dos leitores, este livro
compde uma receita valiosa,
combinando:
¢ Autoajuda.
¢ Conhecimento espirita.

* Principios evangélicos.

¢ Poderes da mente humana.
¢ Experiénciasinstigantes.

o Citagdes exemplares.

No conjunto, é uma
obra para saborear, leitura
agradavel e esclarecedora, no estilo
bem-humorado, claro e objetivo que
consagrou o autor, para uma vida sem
esmorecimento, a fim de
florescermos onde estamos plantados.

“Paizinho, sou Alice, sua
filhinha. Vim ajuda-lo.” Vitor sé
conseguiu ouvir essas amorosas
palavras de resgate ap6s 90 anos
de terror e sofrimento no
umbral, fugindo de si mesmo,
esquecido que a esséncia da
alma é o amor. Recolhido e
amparado, ele entdo inicia o
processo de regeneracédo,
assimila as ligdes de amor ao
préximo e, finalmente, aprende a
trabalhar em favor de seus
irmdos, preparando-se para novas
jornadas reencarnatdrias, em busca R$21 ,00
do pagamento de seus débitos e a
conquista de novos méritos. Profundo e instrutivo,
verdadeira tradugdo da Doutrina dos Espiritos, “Na
Esséncia D'alma” nos leva a uma viagem cuja
passagem é o nosso livre-arbitrio e cujo destino é
nossa propria consciéncia.

Seria possivel visitar a
famosa col6nia descrita por André Luiz,
em sua monumental obra Nosso Lar?
Neste livro o leitor encontrara preciosa
releitura dos relatos do estudioso e
trabalhador da vida espiritual André
Luiz, com comentdrios oportunos,
relacionados com a época em que
vivemos. Além dos conclusivos textos
sobre a imortalidade, os autores
abordam, também, a inadiavel
transformagdo moral, que deve ser a
principal preocupagdo do espirito, DE
lembrando que as metamorfoses R$30,00
vivenciadas por Francisco de Assis, Paulo POR
de Tarso e pelo préprio André Luiz sdo
indispensaveis a evolugdo espiritual.

PIE WENTA A
MOS0 LAR

R$22,50

comercialeditora@ceac.org.br. Confira alguns destaques:

Ndo é que eu
pretenda matar-me. Quero
apenas desaparecer! Sumir!
Livrar-me desta horrivel

sensacdo de vazio, de inutilidade an!IR ESS&U

da existéncia...

Assim define o - ™
personagem central deste =

romance a natureza de seu mal,
que lhe tira a graga de viver e o
leva a cogitar do suicidio. Ao
longo destas pdaginas, em
episédios esclarecedores e
emocionantes, o leitor
acompanhara seu ingente esfor¢o R$27,0°
em favor da recuperagdo. E mais:

em linguagem clara e objetiva o autor oferece uma
visdo ampla das origens desse terrivel mal a luz da
Doutrina Espirita, com os subsidios para supera-lo ou
evitar que ele nos surpreenda na jornada humana.

RICHARD
SIMONETTI

De forma simples e
objetiva, sem rodeios ou
devaneios desnecessarios,
porém com profundidade, o
autor te levara a buscar sua
intimidade, a vasculhar o préprio
coragdo e consultar a consciéncia
guanto ao que é realmente
importante em nossa passagem
por este mundo. Ao adentrar
nas paginas da presente obra o
leitor perceberd que o autor
acredita no que escreve, diria
que o presente livro recorda
muito um bate papo em que Edgar
vai convidando-nos a reflexdo sobre
amaravilhosa obra do Pai.

-
ik &

T

Siga-nos em nossas redes sociais: @ceaceditora 3

RADIO/TV CEAC

Palestra do CEAC naradio FM

Diretoria do CEAC em
entendimentos com a RADIO 87,9 BAURU,
para que suas transmissdes ndo se

serdo transmitidas as palestras de
segundas, quartas, sextas-feiras, sabados e
domingos, todas as 20 horas. Estamos

Programacao
youtube/facebook

restrinjam apenas as palestras de sdbado  aguardando com ansiedade por boas Coluna 1| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
do CEAC. Se as negociagGes chegarem a noticias. oh Reencontro Palestra
bom termo, a partir de marco de 2020 Pdblica
13h30 Despertar
15h Palestra Palestra Pinga-fogo
Publica Publica
Programas da TVCEAC no -
16 e aprendendo per
Youtube/facebook 18h
18h30 CEAC no Lar | Acalma a alma
* REUNIOES PUBLICAS ao vivo - Segundas, quartas e sextas-feiras as 20h / Tercas
. 5 . 5 = 19h Despertar Despertar
e quintas as 15h e aos domingos as 9h da manha.
e REENCONTRO - Quarta-feira, das 9h as 10h. Estudo de artigos espiritas 20n | Balestra | Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra
variados. Programa apresentado por Sidney Fernandes e Theo de Oliveira.
¢ PERGUNTANDO E APRENDENDO — Terga-feira, das 18h as 19h30. Programa de
perguntas e respostas e interagdo com os espectadores apresentado por Jonatas, Luiz
Antonio de Mello e convidados. AR LA LT IEL -
e CEACNO LAR—Quarta-feira, das 18h30as 19h30 - Estudo do evangelho no lar. 79‘\ . Marco
e ACALMA A ALMA — Quinta-feira, das 18h as 19h - Estudo de livros. No momento com%‘ﬁfgﬁcxo S
estd sendo feito o estudo do livro O PRINCIPIANTE ESPIRITA—Allan Kardec.

* PINGA-FOGO —Sexta-feira, das 15h as 17h. Programa de perguntas e respostas e
interagdo com os espectadores apresentado por Sidney Fernandes, Reginaldo Viana e
Theo.

04, 06 e 08 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO - MEDIUNIDADE 5

11, 13 e 15 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO - MEDIUNIDADE 6

* DESPERTAR - Entrevistas (veja programagdo do més no quando ao lado)
18, 20 e 22 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA E SIDNEY FERNANDES - NOSSO LAR 8

- v - - 25,27 e 29 - JOSE MAURO PROGIANTE - ESPERANTO
Radloceac - audlo 24 h/dla Quarta-feira - 9h - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET / Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC
Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE - Canal 31 UHF aberto,
32 Digital, 17 NET / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBEM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, AS 15h30

A Radio CEAC tem sua programacdo propria 24 horas por dia, constando os
programas veiculados no Youtube/Facebook e também outros programas como Didlogos
Espiritas, musicas para relaxamento e reflexdo e muito mais.

Canal no Youtube: https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
Inscreva-se e ative o sininho de notificacao para ser avisado sempre que iniciar um programa.
Pagina do Facebook: https:// www.facebook.com/1919ceacbauru/.
Radioceac: www.radioceac.com.br ou baixe o App gratuito em seu celular (Google Store).

SINTONIZE
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LIVRARIA CEAC

DO LIVRO

Assine por

R$ 22,00 mensal
e receba uma
nova obra todos
0S meses!

Titulo:
Treze Almas

Médium:
Marcelo Cezar /
Ditado por: Marco Aurélio
Género: Romance
Paginas: 480
Tamanho: 15,50 x 22,50

Preco do livro:
RS 51.00

Mensalidade do Clube:
RS 22.00

N3o sdcios: RS 25.00

O incéndio do Edificio Joelma, ocorrido em Sdo Paulo em
1974, ainda causa comogdo. Um dos enigmas que rondam esta
tragédia até os dias de hoje é que treze pessoas, das centenas que
morreram, foram encontradas carbonizadas em um dos elevadores do
prédio e jamais foram identificadas. Esses corpos foram enterrados no
Cemitério Sdo Pedro, na Vila Alpina, e desde entdo os treze timulos
viraram local de peregrinagdo e pedidos de toda sorte: curar uma
doenga, melhorar a vida afetiva, arrumar um emprego, adquirir a casa
propria, reencontrar o carro roubado... Foram tantos os pedidos e
tantos os atendidos que o local se transformou em um simbolo de
esperanga, conforto e fé. Anos depois, ao lado desses tumulos,
construiu-se uma capela para oragdo, meditagdo, reflexdao e
agradecimento. Este romance conta a histdria de uma das treze almas.
Por que ela foi enterrada e seu corpo nao foi reclamado até hoje? Ela
ainda esta 1a? Os outros doze também estdo ali? Os pedidos sdo
realmente atendidos? Como funciona esse trabalho entre o mundo
astral e o mundo material? Mergulhe neste fascinante relato de vida,
conhega as respostas, entenda como os milagres acontecem e
desvende o mistério das treze almas.

Livros dos meses anteriores

Setembro/19

Outubro/19 Novembro/19

ofertas limitadas ao estoque

Im&r 8
1 LAk
L OLIAR

=i J

PERMITA QUE AMOR & BASTOU UM
EU FALE AO RESGATE OLHAR
SEU CORACAO
Dezembro/19 Janeiro/20 Fevereiro/20

A REDENCAO
DE UM LAZARO

JANELAS DO
INFINITO

A CASA DAS
MIL PALAVRAS

Compre e escolha

a melhor forma

de pagamento nos cartoes.
Conectada em vocé!

Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

visA @

WER Al

P4g.10 - Jornal Momento Espirita - Margo de 2020

Compre no
débito ou crédito!
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ofertas limitadas ao estoque

CABECA DE MELAO E

CABECA DE ABACATE
AUTOR: MORANGUINHO NO
CLEBER GALHARDI MUNDO DOS SONHOS PALEM CRWRA

QUE COISA ESQUISITA!
AUTORA: GLADIS

Horario de atendimento:

SEGUNDA E QUARTA - 12h30 as 22h / TERGA E QUINTA 11h as 21h
SEXTA - 11h30 as 21h30 / SABADO - FECHADO / DOMINGO - 8h as 11h
HORARIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h as 19h

AGENDAS

PREGOS
PROMOCIONAIS
EM NOSSA
LIVRARIA!

AGENDA JESUS NO DIA A DIA
2020 WIRE-O (BOA NOVA)

AGENDA TODO DIA
LUXO 2020 (EME)

REVISTA INTERNACIONAL
DE ESPIRITISMO - RIE
MARCO/2020

R$10,00

Recomendacoes Infantis

g_»«,»ﬁ»,, o,

AUTOR:

LUIS HU RIVAS O PASSARO FALANTE

AUTORA:

- FATIMA MOURA

O QUE E QUE O CORPO
HUMANO TEM POR DENTRO
MEDIUM: DANIELLE VEIGA
RS DE MEDEIROS CARVALHO/

18,00 ESPIRITO: SANTIAGO

PETERSEN DE
OLIVEIRA

0 BESOURINHO AZUL
AUTORES: ELOINA
SILVA LOPES/
SEDENIR SOTELLO VAZ

ofertas limitadas ao estoque

RS
0,00



Horario de atendimento:

SEGUNDA E QUARTA - 12h30 as 22h / TERCA E QUINTA 11h as 21h
SEXTA - 11h30 as 21h30 / SABADO - FECHADO / DOMINGO - 8h as 11h
HORARIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h as 19h

Promocoes Especiais

ALGEMAS
INVISIVEIS

' ARENADE B8
£ conruiros

ALGEMAS INVISIVEIS
AUTOR: 1 o
ADELSON SALLES S ;
ARENA DE CONFLITOS
AUTOR: ORSON PETER
CARRARA/WELLINGTON
BALBO

10,00

Lancamentos e reedicoes

Wt s
Vom b ey
_ i do
‘; T A G
-

GOVERSIADOR

-

CAMINHOS CRUZADOS
MEDIUM: MARISA FONTE/
ESPIRITO: CARMEN

0S CINCO SOIS
AUTOR: MUNIR ZALAF

GOVERNADOR DA TERRA MENSAGENS DE NAS ASAS DO PASSADO
AUTOR: JULIANO FAGUNDES IGNEZ DE CASTRO AUTORA: LOURDES
RS 40,00 MEDIUM: FRANCISCO CANDIDO XAVIER/ CAROLINA GAGETE

ESPIRITO: INES DE CASTRO

RS 25,00

VIDA
A OBSESSAD:

L]

A OBSESSAO:

INSTALACAO E CURA
MEDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPIRITO: MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

RS 37,00
RS 38,00 :

A ORACAO PODE

MUDAR SUA VIDA
AUTOR: JOSE LAZARO BOBERG

RS 32,00

PASSE CARIDADE

ENSINADA POR JESUS
AUTOR: AUTORES DIVERSOS

RS 38,00

SEXLALIDADE 1

SALTE ESPIRTLA

L 4
i

RECOMECAR _ RUMO CERTO SEXUALIDADE E SAUDE
AUTOR: ADEILSON SALLES MEDIUM: FRIANCISCO CANDIDO ESPIRITUAL
RS 25,00 XAVIER/ESPIRITO: EMMANUEL e
R$ 35 00 AUTOR: ALIRIO DE CERQUEIRA FILHO
4 RS 43,00

0 ODIO E O TEMPO JACARA
AUTOR: RICARDO O JACARE SOLITARIO
ORESTES FORNI AUTOR: J.M. PROGIANTE
R$ 40,00 RS 29,00

O OURICO E O SAPO
AUTORAS: ELOINA SILVA LOPES/
SONIA ALCALDE

RS 20,00

ofertas limitadas ao estoque

—

Nlarrir Znlef

visA @

Compre no débito ou crédito!

o
HCVEN
QUE
OWAA
ESTRELAS

O HOMEM QUE
OUVIA AS ESTRELAS
AUTOR: ADEILSON SALLES

LIVRARIA CEAC

ofertas limitadas ao estoque

OTIMISMO COM JESUS
AUTOR: ORLANDO
NORONHA CARNEIRO

10,00

Livros que recomendamos

CANDEIAS NA

NOITE ESCURA
AUTOR: HERMINIO CORREA
DE MIRANDA

RS 40,00

[Ty

EVOLUCAD FARA O
TERCEIRD MILENIO

R L

EVOLUGAO PARA O

TERCEIRO MILENIO
AUTOR: CARLOS TOLEDO RIZZINI

RS 42,00

OBSESSAQ
DESOBSESSAQ

rutiind A A i

i

OBSESSAO DESOBSESSAO
AUTORA: SUELY CALDAS
SCHUBERT

RS 40,00

|||'|h|""
ESPIRITE

; Hmnuuuu oRES

I.I'I Qf , E' ”.b

O EVANGELHO DE JESUS EM

ESPIRITO E VERDADE
POR J.HERCULANO PIRES
AUTOR: J.HERCULANO PIRES

RS 35,00

..

~|'H|_ ey

fe:- 7 f*slf.* :

| b

ofertas limitadas ao estoque

A LUZ QUE VEM

DE DENTRO
AUTORA: LYGIA BARBIERE AMARAL

RS 50,00

=—:-‘3l1 IZAIAS

VIVA MAIS - VENCA E

PREVINA A DEPRESSAO
AUTOR: IZAIAS CLARO

RS 34,00
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CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos)
ou conjugados
(via atendimento
fraterno).

Ap0s as palestras
publicas.

Esta precisando de ajuda? Fale conosco!

Atendimento Fraterno

Precisa conversar com alguém?
Estamos prontos a recebé-lo,

ouvi-lo e encaminha-lo a
ajuda de que necessita.
Uma hora antes

das palestras.

O atendimento
fraterno podera
encaminhar para
atendimentos
especificos
como:

Grupo
Vida
Apoio contr
o suicidio

a

Pessoas que
apresentem
intengdo de

suicidio

ou perderam
ente querido,
venha conversar

€oNosco.
Atendiment

(0]

em grupo ou
individualizado,
com privacidade.

Sébados,
13h.
Sala 83

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Joias Devolvidas
Apoio a familiares
em luto

Com a finalidade de
compartilhar

Fluidoterapia em
domicilio
(acamados)

Visita com leitura
edificante, didlogo

Fluidoterapia
Infantil

Passe especifico
para criangas

Apoio a dependentes
quimicos e familia

Se vocé tem um problema
com a dependéncia quimica,

tabagismo ou

C2wo

Vibragoes
Solicite o
encaminhamento
de vibragdes

TDM
Tratamento

para
Depressao
por

Magnetismo
Entrevistas sala 29.
223 e 52 feiras das
18:15 as 20h.
Passes: 22 e 52 feiras
a partir das 19h.
Contato:

Nélson Bastos

(14) 3366-3232
Sala 29.

Agua para
fluidificar
Traga sua
garrafinha
tampada e
etiquetada.
Local: mesa
ao lado do
elevador.

Atendimento
espiritual

a saude

Grupos mediunicos
para apoio fluidico a
tratamentos fisicos.
Encaminhamentos
feitos pelo Atendimento
Fraterno.

Segundas - 20h/
Coordenagdo:

Fabio Silva - Recepgdo
do Atendimento Fraterno
Sabados - 18h/
Coordenagdo:

Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos
antes

Aulas da Vida

Atendimento a

pessoas em
dificuldades
morais com
entrevista
fraterna, estudos
evangélicos e

Expediente
Jornal
Momento
Espirita

1 Segunda a
! sexta-feira,
1 das 13h as 22h
| Sabado das

8h as 12h
Domingo, das
8h30 as 11h30
% (14) 3366-3200

Livraria CEAC

Segunda e Quarta: 12h30 as 22h
terca e Quinta: 11h as 21h
Sexta: 11h30 as 21h30

. Sabado: Fechado

Domingo: 8h asllh

Horario de descanso:

Todos os dias das 18h as 19h

F.: 14 3366-3212

sentimentos fraterno e
e experiéncias com o passe com
desencarne de agendamento.
entes queridos. Solicitagdes pelos
Reunido aos sabados, fones:
das 17 as 18h, (14) 3018-0522/
na sala 86 - Contato: 99724-8718
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Biblioteca/Secretaria -

E——— Bazar

Coordenacéo:

Leopoldo Zanardi

Editora: Angela Moraes
Reportagens: Carla Messias
Articulistas: Sidney Fernandes,
Richard Simonetti (em memdria),
Wellignton Balbo e Almir Del Prette
Colaboracdes: Marlon Aramor,
Mércio Augusto Campos

Projeto Gréfico:

Rafael de A. Franqueira

Cantinho Amor Perfeito

w1 Atendimento na loja

Il Segunda e quarta: 17h30 as 21h30
Terga e quinta: 14h as 18h

Sexta: 14 as 16h - 17h30 as 21h30
Domingo: 9h as 11h

Oficina de trabalho

Tergas a sextas-feiras — 14h as 17h30
Sdbados —9h30 as 12h30

Segunda a Sexta Livro CEAC

das 8h as 16h45 Entrega de um
Sabados das

ah 3s 12h langamento

Rua 7 de | mensal
Setembro, 8-56. - F.:14 3366-3212
F.: 14 3366-3218 |

acompanhadas alcoolismo, podemos a pessoas

dos pais. ajuda-lo. em

Sabados, 9h Participe do nosso dificuldades na
Informagdes grupo. Estamos Secretaria.
fone: de abragos abertos para

(14) 3243-4964 recebé-los! _

sala 60/62 Domingos — entrevistas

a partir das 17h30.
Palestra e passes
magnéticos

18h - saldo do CEAC

Produtos e Servicos

Clube do

Impressao: Fullgraphics

Distribuigdo gratuita

Tiragem 2.000 exemplares

R. 7 de Setembro, 8-30,

Bauru-SP - CEP 17015-031

Fone: (14) 3366-3232
WWW.ceac.org.br

Fale conosco:
momento_espirita@hotmail.com

Os artigos publicados nao representam
necessariamente a opiniao do Jornal M.E.

Diretoria
CEAC

Fraterna
Solicite visita
fraterna de um

Café CEAC
Segunda e
Quarta das

e sexta das

Presidente: José Silvio
Vice-Presidente:

orador no veldrio
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234
(whatsapp) - Patricia

12h as 21:45h.
Terga, quinta

12h as 20:45h.
Domingo das
7h30 as 11h30

Grupo de Despedida

Turini

Mauro Sebastido Pompilio

Diretor Administrativo:

Marcio Guaranha Merighi

Diretor de Divulgagao:

Sidney Francese Fernandes

1° Tesoureiro: Uriel de
20 Tesoureiro:

Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patriménio:
Nilton José Gallo

Almeida

apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29

Estacionamento
Segunda

a sexta-feira
das 13h as 22h
Sébado

das 8h as 12h
Domingo

das 8h as 12h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 42- feira das
19h30 as 21h30
Contato: Katia

F.: 14 98803-0208

Diretores Auxiliares:

Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Ménica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:

Marta Scarelli

Patricia de Oliveira Bastos Bono
Rosana Aparecida Dal' Evedove
Suplentes:

Fabio Eduardo da Silva

Maria Moreno Perroni

Mauro Fonseca Ferreira Jorge



